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Fiche bagage escrime et multisports - Montagne été
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8 slips ou culottes

8 paires de chaussettes

1 ou 2 sous-pulls

1 tee-shirt manches longues

2 pulls ou sweat-shirts

8 tee-shirts

2 joggings

1 jean

1 serviette de toilette

1 trousse de toilette compléete

1 pyjama

1 veste chaude ou blouson, des sous gants, un collant ou legging (pour la sortie au glacier)

2 paires de chaussures de sport

1 paire de lunettes de soleil

1 tube de créme solaire haute protection

1 maillot de bain (bermuda accepté) + serviette de plage

1 gourde
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1 petit sac a dos

Pour les escrimeurs

Veste, Pantalon, Sous cuirasse, Cuirasse, Masque, Gant, Chaussettes, 2 fleurets, 2 fils de corps,
Chaussures de salle ou d’escrime

Les draps et couvertures sont fournis
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